
Cette formation de gestion financière, offerte pendant 8 sessions, a pour objectif
d’aider les participant.e.s à améliorer leur situation financière, en apprenant à gérer
un budget et à économiser pour des biens nécessaires. 

Pendant la formation, les participant.e.s partagent ce qu'ils.elles savent, acquièrent
de nouvelles connaissances et repartent avec des outils pratiques pour gérer leur
argent. 
Au terme des 8 sessions, les participant.es sont capables:

De déterminer leurs désirs et leurs besoins,
D'établir des priorités,
De déterminer leurs objectifs immédiats, à court et à long terme,
D'examiner leurs rêves, leurs talents et leurs valeurs,
De faire un budget selon leur revenu et leurs dépenses familiales,
De comprendre la gestion du budget, les choix personnels et les conséquences de
ces choix,
De tenir un registre de toutes leurs transactions afin de les comparer à leur relevé
bancaire,
De faire la différence entre les caisses populaires et les banques,
De comprendre le crédit: sa définition, sa raison d'être, les différentes sortes de
crédit et la façon d'en obtenir,
D'étudier les différentes manières de résoudre les problèmes, la publicité, le
consumérisme et le choix de vie simple,
De discuter de l'importance du développement économique communautaire et faire
des choix selon leurs valeurs,
De parler avec leur famille et de les impliquer dans la prise de décision en matière
d'argent.

Cours de Gestion de l'argent
8 sessions pour apprendre à gérer votre budget et votre dette. 

A l’issue de la formation en gestion financière, les participant.es peuvent postuler au
programme Saving Circle. Ce programme est délivré en partenariat avec Seed Winnipeg
et Assiniboine Credit Union.

Pour être admissible au programme, vous devez:
vivre à Winnipeg
respecter les seuils de faible revenu du programme (voir ci-dessous)
avoir suivi la formation de gestion de l’argent pendant huit (8) semaines
avoir été présent à toutes les sessions
ouvrir un compte bancaire avec Assiniboine Credit Union (Matched Saving account)
faire un dépôt de 65$ par mois et ce pendant quatre (4) mois 
choisir un objet dont ils ont besoin pour améliorer leur vie et celle de leur famille.

SAVING CIRCLE



Nombre de personnes du foyer Revenu brut maximal

1 personne 20 636 $

2 personnes 25 691 $

3 personnes 31 583 $

4 personnes 38 346$

5 personnes 43 492 $

6 personnes 49 051 $

7 personnes et + 54 611 $

SEED Winnipeg examine le revenu du ménage pour aider à déterminer l'admissibilité à nos
programmes. Nous utilisons le seuil de faible revenu (SFR) de Statistique Canada comme

guide (nous utilisons 75 % du SFR). D’autres facteurs que le SFR sont également pris en
compte.

Tableau des revenus maximum par foyer

Comment ça marche?
Les participants éligibles et approuvés, économisent 65$ par mois pendant 4 mois, soit 250$.
Ils reçoivent 3 $ pour chaque dollar économisé. 250 $ économisés donnent droit à 750 $ de
fonds de contrepartie pour un total de 1 000 $ qui sont utilisés pour acheter des produits de
première nécessité tels que:

Meubles
Ordinateur
Cours d'éducation ou de formation
Régimes enregistrés d'épargne-études


