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Connaissez-vous une personne subissant de l’abus 
ou une forme de violence conjugale ?
Afin d’évaluer la situation, répondez aux questions ci-dessous.

Est-ce que votre partenaire : 


 FORMCHECKBOX 

Vous insulte ou critique votre apparence physique, votre manière de parler, etc. ?

 FORMCHECKBOX 

Se moque de vous devant vos pairs ou vos proches ?


 FORMCHECKBOX 

Vous injure, vous gêne ou vous taquine cruellement ?


 FORMCHECKBOX 

Vous contraint à faire des choses que vous ne voulez pas faire?

 FORMCHECKBOX 

Devient possessif et/ou jaloux lorsque vous êtes avec vos amis ?


 FORMCHECKBOX 

Vous évite, vous ignore ou vous joue de mauvais tours ?


 FORMCHECKBOX 

Vole ou détruit vos possessions ?


 FORMCHECKBOX 

Vous pousse ou vous frappe ?
Devez-vous : 


 FORMCHECKBOX 

Demander la permission pour passer du temps avec vos amis ou de participer aux activités sans 


votre partenaire ?


 FORMCHECKBOX 

Toujours plaire à votre partenaire et rectifier les situations selon ses besoins et ses demandes, et 


est-ce que votre partenaire vous critique après coup ?


 FORMCHECKBOX 

Toujours faire face aux responsabilités d’une situation imprévue ?


 FORMCHECKBOX 

Faire tout ce que votre partenaire exige ou subir les conséquences d’un refus ?
Croyez-vous : 


 FORMCHECKBOX 

Que votre partenaire essaye de contrôler votre vie ?


 FORMCHECKBOX 

Que vous ayez besoin d’excuses afin que vos amis ne pensent pas que votre partenaire n’est pas 


pour vous ?


 FORMCHECKBOX 

Que ce que vous dit votre partenaire de négatif est entièrement vrai ?

 FORMCHECKBOX 

Que vous ne pouvez-vous exprimer sincèrement de crainte de représailles ?


 FORMCHECKBOX 

Que vous avez perdu le contrôle de la situation ?


 FORMCHECKBOX 

Que vous êtes incapable de parler à vos amis ou à votre famille de ce que vous vivez ?


 FORMCHECKBOX 

Que votre partenaire finira par vous blesser ?
Si vous avez répondu positivement à une de ces questions, demandez-vous si votre situation est actuellement abusive ou même violente.
Pour plus d’informations, contactez

Chantal Lambert au 233-1735 poste 210 ou clambert@pluri-elles.mb.ca

